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Rio Granus,
Obec Kalna nad Hronom

HRONSKY TRIATLON 2026
pravidla

Hronsky triatlon v Kalnej nad Hronom je sutaz pre Siroku Sportovu verejnost’ od vodakov
cez bezcov az po cyklistov, amatéerov ale aj profesionalov, skratka pre kazdého, kto ma
rad outdoorové aktivity. Hronsky triatlon netradic¢ ne spaja discipliny splavovanie po rieke
s cyklistikou a behom. Zucastnit’ sa ho mézes ako jednotlivec alebo ak si na netrufas na
vsetky tri discipliny, mézes zostavit team a absolvovat’ preteky ako Stafeta.

Usporiadatel si vyhradzuje pravo zmenit trasovanie, resp. organizaciu pretekov!

Popis kategorii:

Single K1
Muzi/Zeny

Single C2

Team

OPEN

- Hlavna kategédria triatlonu kde jeden/jedna pretekar/ka ide vSetky discipliny
samostatne a trasu na vode absolvuje na kajaku.

kajak jednomiestny (miniméalna Sirka 52 cm, turisticky, plastovy seakajak, Sirsi
kompozitny seakajak). Samostatné kategorie vyhodnotim v pripade min. 3
pretekarov/pretekarok v jednotlivej kategorii.

E-BIKE su zakazané.

- Jeden pretekar ide vSetky discipliny samostatne a trasu na vode absolvuje vo
dvojici na kanoe (posadku kanoe doplni svojim vodakom). V jednom kanoe
mozu Startovat’ aj dvaja samostatni pretekari. diZka kanoe max. 5.0 m

E-BIKE su zakazané.

- Stafeta sa moze skladat z dvoch aZ $tyroch pretekarov. Trasu na vode
absolvuje jednotlivec na kajaku K1 alebo dvojica na kanoe C2 (podla
parametrov vysSie).

E-BIKE su zakazané.

- Otvorena kategéria bez obmedzenia druhu lode. Nafukovacie kanoe, raft,
SUP, veslica, kajak pretekarsky typ (zjazd'ak, rychlostny, marathon, fitness, surf
ski, Uzky kompozit) véetko je dovolené. Mézes Startovat sam alebo ako Stafeta
bez obmedzenia poctu pretekarov v teame.

E-BIKE su zakazané.

POZOR: Organizator si vyhradzuje pravo preradit’ lod’ do inej kategorie!
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HRONSKY TRIATLON 2026
Popis disciplin a trati:

3 Vodacka ¢ast’

Start: Kalna nad Hronom - Lodenica

Ciel: Tekovsky Hradok — CYKLO DEPO

Dizka: 5 KM

Povrch: mierne teé¢lica voda (ZWC)

Povinna vybava: startovné cislo, u os6b mladsich ako 18 rokov plavacia vesta.

Triatlon zacne hromadnym startom lodi na rieke Hron pred Lodenicou v Kalnej nad Hronom. Trasa ma
dizku 5 KM a koné&i na pravom brehu rieky pri obci Tekovsky Hradok. Cely Usek je na mierne teclcej
vode bez nutnosti prenasania lodi, ma pokojny charakter a zvladnu ho bez problémov aj nevodaci.

kayak / kanoe
Ditka trate 4.7 km
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HRONSKY TRIATLON 2026
Bicykel

Start: Tekovsky Hradok — CYKLO DEPO

Ciel: Kalna nad Hronom - Lodenica

Dizka: 14 KM

Povrch: pol'na cesta, lesna cesta, trava ,asfalt
Povinna vybava: Prilba a Startovné cislo
Odporucana vybava: Horsky bicykel

Cyklisticka ¢ast za¢ne Startom z depa, ktoré sa bude nachadzat pri obci Tekovsky Hradok. Trasa
povedie popri Hrone po pofnej ceste a hradzi s travnatym povrchom do obce Tura, tu sa prejde cez
priehradu na opacnu stranu rieky a nasledne trasa povedie proti pradu rieky Hron. Minie obec Vysné
nad Hronom a pred Dolnou Sec€ou pretne Zelezni¢nu trat cez polné priecestie, kde je nutné sa uistit' &i
je prechod cez kolaje volny. Trasa nasledne vedie po cyklo ceste az do Kalnej nad Hronom k Tanku,
tu pretekar prejde cez Hron po moste a potom uz len finiSuje do ciela v Lodenici.

Bicykel
Dizka trate 14 km
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HRONSKY TRIATLON 2026
Beh

Start: Kalna nad Hronom - Lodenica

Ciel': Kalna nad Hronom - Lodenica

Dizka: 6,0 KM

Povrch: pol'na cesta, lesna cesta, trava ,asfalt

Povinna vybava: startovné cislo

Odporucana vybava: trenky, tricko a bezecka obuv, reflexny prvok

Bezecka Cast za¢ne v Lodenici, povedie po polnej ceste do Kalnej nad Hronom, nasledne cez obec po
chodniku popri hlavnej ceste az k mostu, tu sa stad¢a k rieke Hron a kopiruje jeho tok. Tu trasa
pokracuje v lesnej pasazi. Po cca dvoch km sa odboci k zahradkam a oblukom cez obec popri kostole
sa vracia polnou cestou do ciefa Hronského triatlonu v Lodenici.

NV

" BezZecka trasa

i

www.granus.sk

WORKT=X
chranena dielna \\_./

ZIVOT S BICYKLOM

Pravidla Hronsky triatlon 2026 str. 4



